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Theraplay Dernegi

Theraplay, baglanma odakl, 6z-sayginin, 6zglivenin, baskalarina glivenin ve aile igerisinde olumlu etkilesimlerin
artmasini hedefleyen bir oyun ve aile terapisi yontemidir. Uygulamalarinin altyapisi gelisim psikolojisi, klinik
psikoloji, néropsikoloji ve beyin arastirmalari alanlarindaki énemli teori ve bilimsel ¢alismalara dayanmaktadir.
Etkinligi orijini olan ABD’de, Tirkiye’de ve birgok tlkede bilimsel arastirmalar ile kanitlanmistir.

Oyun ve Aile Terapileri Dernegi 2019 yilinda istanbul’da kurulmustur. Dernegin amaci, Tiirkiye’de oyun ve aile
terapileri ile Theraplay oyun ve aile terapisinin yayginlastiriimasi, gelistirilmesi ve benzer kurum ve kuruluglarla
kamu iyiligini guiden ortak projelerin gelistiriimesi ve yuratilmesinde sahip olunan bilgi ve deneyim ile aktif
olarak rol almaktir.

Dernegin Temel Amaglari
Theraplay ve oyun ve aile terapilerinin tlke genelinde tanitilmasi, kullanilmasi, arastiriimasi, gelistirilmesi
ve yayginlagmasi igin ¢alismalar yapmak,
Gocuk, aile, oyun, psikoloji ve ruh saghg konulari ile ilgili, psikolojik ve psikiyatrik sorunlarin asiimasini
ongoren temel arastirmalari desteklemek, bu amaglari hedefleyen projelere katkida bulunmak,
Gocugun saglikl bir birey olarak gelisiminde ilk énemli iliskinin anne-baba ile kurulan iliski oldugu
bilgisinden yola gikilarak Theraplay’in uygulanabilecegi farkli ¢alisma alanlari ve arastirma ¢alismalarini
desteklemek,
Sosyal Sorumluluk projeleri gelistirmek ve bunlari desteklemek amaciyla galigmalar ylritmek,
GCocuk, aile ve oyun terapisi yontemlerinde hizmet arayanlarin Theraplay ve oyun /aile terapileri
uygulayicilarina, egitim ve deneyim durumlarina dair givenilir bilgiye ulagsmalarini saglamak,
Theraplay ve oyun/aile terapileri uygulamalarinin ve egitimlerinin yayginlasmasi igin kosullarin ve
standartlarin olusmasini saglamak, uluslararasi egitim ve uygulama standartlarinin korunmasina destek
saglamak,
Theraplay yonteminin uluslararasi standartlar ile Theraplay Enstitiisi (ABD) tarafindan belirlenen
akreditasyon ve sertifikasyon ilkelerini gozeterek, aykiri davrananlar hakkinda ilgili birimlere gerekli
islemlerin yapilmasi i¢in duyuruda bulunmak,
Ulkemiz genelinde ruh saghg hizmeti veren profesyonellerin ve lyelerinin mesleki gelisme hedeflerini
belirlemek, bu hedefleri gergeklestirebilmeleri icin galismalar yapmak ve projeler iretmek amaciyla
kurulmustur.

Calisma Alanlan
Dernek amaglarina ulasabilmek ve halka verilen hizmetin niteligini iyilestirebilmek igin kendi amaglari
dogrultusunda asagidaki alanlarda galismalar yirGtdr:
Hizla gelisen ¢agdas yaklasimlari yakindan izleyebilmek ve bu yaklagimlarin Tirk toplumunun
gereksinimlerine uyarlayarak kullanabilmek igin gerekli yasal kosullari yerine getirerek, ayni kosullarda
faaliyet gosteren, benzer amaglari olan ve siyasetle ugragsmayan diger uluslararasi kurum ve kuruluslarla
isbirligi yaparak ortak faaliyetler diizenlemek, bilgi alisverisinde bulunmak, bu kuruluslara tye olmak,
proje bazinda ortak ¢alismalar yapmak ve yardimlasmak
Uluslararasi kimligi olan kurum ve kuruluslarin bilimsel yardim ve desteginden yararlanmak, ulusal ve
uluslararasi galismalara katilacaklari belirlemek
Ulusal ve uluslararasi platformlarda galistaylar, kurslar, egitim programlari, konferanslar, sempozyumlar
ve kongreler diizenlemek
Dernek amacini gergeklestirmek icin gerekli olan her tirll bilgi, belge, dokiiman ve yayinlari temin
etmek, dokimantasyon merkezi olusturmak, calismalarini duyurmak igin amaglari dogrultusunda
makale, gazete, kitap, dergi ve benzeri yayinlar yapmak ve bilgilendirme bultenleri ¢ikarmak
Amacin saglanmasi igin saglkli bir galisma ortami saglamak, her tiirli teknik arag ve gereci, demirbas ve
kirtasiye malzemelerini temin etmek



Gerekli izinler alinmak sartiyla yardim toplama faaliyetlerinde bulunmak, yurtiginden ve yurtdigsindan
bagis kabul etmek

Tuzlak amaglarini gergeklestirmek igin ihtiyag duydugu gelirleri temin etmek amaciyla iktisadi, ticari ve
sanayi isletmeler kurmak ve isletmek

Uyelerin yararlanmalari ve bos zamanlarini degerlendirebilmeleri icin lokal agmak, sosyal ve kiltiirel
tesisler kurmak ve bunlari tefris etmek

Uyeler arasinda begseri iliskileri gelistirmek ve devam ettirilmesi icin yemekli toplantilar, konser, balo,
tiyatro, sergi, spor, gezi vb. gibi etkinlikler dizenlemek veya uyelerin bu tir etkinliklerden
faydalanmalarini saglamak

Dernek faaliyetleri igin ihtiya¢ duyulan tasinir, tasinmaz mal satin almak, satmak, kiralamak, kiraya
vermek ve tasinmazlar tizerinde ayni hak tesis etmek,

Amacin gergeklestirilmesiigin gerek gortilmesi durumunda vakif kurmak, federasyon kurmak veya kurulu
bir federasyona katilmak, gerekli izin alinarak derneklerin izinle kurabilecegi tesisleri kurmak

Basin ve yayin organlarinda Theraplay’i ve oyun/aile terapilerini tanitmak, bu konuda anlasilir bilgiler
verilmesini saglamak amaciyla galismalar yapmak

Dernegin amaci ile ilgisi bulunan ve kanunlarla yasaklanmayan alanlarda, diger derneklerle veya vakif,
sendika ve benzeri sivil toplum kuruluslariyla ortak bir amaci gerceklestirmek icin platformlar olusturmak
Uluslararasi alanda Theraplay Enstitiisii (ABD) ve diger ayni amagli dernekler ile iliskileri dizenlemek,
ortak ¢alismalar yuritmek;

Ulkemizde Theraplay ydnteminin yerlesmesine, kék salmasina ve gelismesine birkag¢ kurulus énemli
destekler vermistir. Theraplay Enstitlisi (orijinal adi ile Theraplay Institute, IL, USA) ve Theraplay
Finlandiya Dernegi (orijinal adi ile Finnish Theraplay Association). Theraplay Enstitlisi’niin (ABD) temel
amaci; Theraplay oyun ve aile terapisi modelinin uluslararasi standartlarini, sertifikasyon ve akreditasyon
kriterlerini olugsturmak, Theraplay sertifikasyon egitimlerinin igeriklerini ve Theraplay Egitimcilerinin,
Theraplay Supervizorlerinin ve Sertifikali Theraplay Uygulayicilarinin asgari kriterlerini belirlemek, ilgili
unvan ve sertifikalari vermek, bilimsel arastirmalar yapmak ve bunun yaninda diger llkelerde Theraplay
yonteminin gelismesine destek olmaktir.

Dernek Kuruculari, Yonetim ve Denetim Kurullar

Dernek Kuruculari - 2019: Asli Candan Kodalak, Bahar Cakir, Begiim Akcinar, Duygu Olgag, Gokcen Erder
Numanoglu, irem izgi, Melis Giiltekin

Yénetim Kurulu Uyeleri - 2021: Asli Candan Kodalak, Begiim Akginar, Duygu Olgag, irem izgi, Selin Anahar
Denetim Kurulu Uyeleri - 2021: Derya Durali, Selda Demirtas, Zehra Gékdemir

Yénetim Kurulu Uyeleri - 2024: Asli Candan Kodalak, Begiim Akginar, Cansu Narin, Duygu Olgag, irem izgi, Selin
Anahar, Zeynep Beken Sekertz

Denetim Kurulu Uyeleri - 2024: Neslisah Boro, Kiibra Parim, Hande Uysal



Theraplay Sempozyumlari

1.Theraplay Oyun ve Aile Terapileri Dernegi Sempozyumu — 14 Kasim 2021, Online

Theraplay® Der — Oyun ve Aile Terapileri Dernegi tarafindan 14 Kasim 2021 tarihinde ilk kez Gilkemizde gevrim igi
olarak gergeklesmistir. Sempozyumda birgok degerli uzman konusmaci yer almistir.

Prof. Dr. Nebi Sumer “Baglanma, Kesif ve Bliyiime” baslikh
konusmasini gergeklestirmistir. Theraplay’ de Baglanma teorisi
blyik 6nem tasimaktadir. Baglanma sisteminin temel dayanaklari,

tirleri  ve dvenli  baglanmanin  6énemi  vurgulanmistir.
THERAPLAY i - B ranms

Oyun ve Aile Terapileri Dernegi Sempozyumda, Uzman Psikolog ve Theraplay Der Yénetim Kurulu

Sempozyumu Baskani Asli Candan Kodalak tarafindan Theraplay hakkinda

detayli olarak bilgi aktarimi saglanmistir. Dr. Saara Salo tarafindan
ise Theraplay ile ebeveynlerin yansitici islev becerilerini
gelistirmeye yonelik Theraplay’de blylk ©6nem tasiyan

“Zihinsellestirme Modeli” anlatilmistir. Tiirkiye’de Theraplay Klinik
* Uygulamalari Bireysel Theraplay Miidahalelerini ise Klinik Psikolog
Selin Anahar aktarmistir. Baglanma sorunlari, travma, ofke ve
uyum problemleri, kaygi problemleri, gelisimsel gecikme ve
gerilikler, evlat edinme/koruyucu aile olma, kayip ve yas, 6zglven,
ice kapanma, karsit gelme bozukluklar, iliski sorunlari, sosyal
- : beceri gibi pek cok farkli konunun Theraplay ile galigildigini
vurgulamis ve genel olarak seanslarda cocuklar ve ebeveynlerle nasil calisildigi Gzerine paylagimda bulunmustur.
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Sempozyumun devaminda ise farkh konularla nasil galisildigina dair vaka érnekleri sunulmustur. Klinik Psikolog
Bahar Gakir “Secici Konusmazlik ve Theraplay” hakkinda deneyimlerini paylasirken, Klinik Psikolog irem Polat
“Cocukluk Cagi Travmasi ve Theraplay” hakkinda vaka sunumunu paylagmistir. Uzman Psikolojik Danigsman
Duygu Olgag ise “Tiirkiye’de Grup Theraplay Uygulamalari Okullar ve Klinik Ortamlarda Grup Theraplay”
hakkinda bilgi vermistir. Klinik Psikolog- Cift ve Aile Terapisti Begiim Ak¢inar sempozyumda “Ebeveyn Destek
Programi- (EDP)” hakkinda bilgi paylasirken, Uzman Gelisim Psikologu Biisra Yazici1 “Miilteci Cocuk ve Ailelerle
Grup Theraplay” baslikl sunumunda milteci ¢ocuklar ve ailelerle galismalarindan bahsetmistir. ABD Sikago’dan
deneyimli Theraplay egitmeni ve siipervizérii Dafna Lender, Theraplay ve ikili Gelisimsel Psikoterapi (DDP) ile
gocuklarin altta yatan duygularini ifade etmelerine nasil yardimci olunabilecegine dair bilgi paylasiminda
bulunmustur. Bu sunumda, konusamayan ¢ocuklar ve kizgin ¢ocuklar ile nasil ¢alisilacagina dair bilgi verilirken
ebeveynlerle galismanin da incelikleri aktarilmistir.

Sempozyum Diizenleme Kurulu: Asli Candan Kodalak, Begiim Akginar, Duygu Olgag, Ecem Uzun Adas, irem
izgi, Merve Meder Bilgili, Misra Cifteci, Nedret Cinbir Filik, Selin Anahar

Katki Saglayanlar: Cevirmen Sule Bakircan, Muizisyen Ekin Ekinci

Sponsorlar: Yenikapi Yayinlari, Nadis Danismanlik



2.Theraplay Oyun ve Aile Terapileri Dernegi Sempozyumu — 29-30 Kasim 2025, istanbul

istanbul Bahgesehir Universitesi'nde gerceklestirilen iki giinlik
sempozyum programi, alaninda uzman ulusal ve uluslararasi

a Theraptouj konusmacilarin kat_kllarlyl:fl zengin ve kapsa.mmll bir i(;er_ik sunmustur.
Oyun ve Ale Teraplleri Derneg Kuramsal cerceve ile klinik uygulamalari bir araya getiren program,
baglanma temelli yaklagimlar, zihinsellestirme, grup uygulamalari ve

Oyun ve Aile Terapileri Dernegi bitiincil terapi modelleri tizerine yogunlasmistir.

2. THERAPLAY ® SEMPOZYUMU

Program, Uzman Psikolog Asli Candan Kodalak ve Klinik Psikolog Selin
29-30 Kasim 2025 Anahar’in agilis konusmasi ve dernegin ¢alismalari hakkinda
Bahcesehir Universitesi- bilgilendirmesi ile baglamistir. Ardindan Asli Candan Kodalak tarafindan
Giiney Kampiis, Besiktas yuratilen “Theraplay® Nedir?” baslkli atélye ¢alismasinda modelin

Yiiz ylize ve cevrimigi katiim segenekleriyle

kuramsal temelleri, dort boyutu ve uygulama ilkeleri ele alinmistir.

T R Prof. Dr. Aylin ilden Kogkar, “Dogum Oncesi ve Bebeklik Siirecinde
B4 theraplayturkiye@gmailcom @ 0531297 9651 Baglanma”  bashkli  sunumunda erken donem baglanmanin
norobiyolojik ve gelisimsel temellerini aktarmistir. Ogleden sonraki
oturumda Dr. Saara Salo, c¢evrim ici canl baglanti ile katilarak “Baglanma ve Zihinsellestirme Temelli
Yaklasimlar: Theraplay ve Nurture and Play” baslkli sunumunu gergeklestirmis; ebeveyn-g¢ocuk iliskisinde
zihinsellestirme kapasitesinin gliclendirilmesine yonelik uygulama 6rnekleri paylagmistir. Uzman Psikolojik
Danisman Duygu Olgag, “Cocukluk Déneminde Theraplay ile Sik Calisilan Konular” baslikl sunumunda klinik
deneyimlere dayali vaka érnekleri aktarmistir. Glinlin son oturumunda ise Dr. Susan Bundy-Myrow, cevrimigi
baglanti ile “Okullarda Otizmli Cocuklar i¢in Grup Theraplay®: ‘Ben’den ‘Biz’e Gegis” baslikh atdlye ¢alismasini
yurutmdis; ozellikle okul ortaminda sosyal etkilesim ve grup aidiyeti Gzerine yapilandirilmis midahale drnekleri
sunmustur.

Programin ikinci glini Theraplay oyunlarina iliskin video gosterimleri ile baglamistir. Ardindan Dr. Vivien Norris,
cevrimigi canli baglanti ile “Ergenler ile Theraplay®: Ebeveynler ve Bakimverenler ile Calismak” baslikh
atélyesinde ergenlik doneminde iliski temelli midahalelerin 6nemini ele almistir. Dog. Dr. Helin Yilmaz Kafali,
“Sinirbilim, Polivagal Teori ve Theraplay®” baslikh sunumunda baglanma, duygu diizenleme ve sinir sistemi
arasindaki iligkiyi kuramsal ve klinik agidan degerlendirmistir. “Geg¢misten Giiniimiize Theraplay®” baslikh
oturumda ise Phyllis Booth ve Asli Candan Kodalak’in yer aldigi réportaj ve video gosterimi ile modelin tarihsel
gelisimi ve giincel uygulama alanlari paylasilmistir. Ogleden sonraki oturumda Klinik Psikolog Begiim Akginar,
“Sistemik Aile Terapisi ve Theraplay®: Ebeveynlerle Calismak” baslkli sunumuyla aile sistemine yonelik
mudahale slreglerini ele almistir. Programin devaminda Dog. Dr. Berna Akginar moderatorligiinde
gerceklestirilen “Theraplay Alaninda Yapilan Giincel Arastirmalar” panelinde Klinik Psikolog Ozlem Coklar
Sancaktar, Klinik Psikolog Melike Kabatas, Cocuk Gelisimi Uzmani Yaren Giilsen Kenar ve Uzman Psikolog
Rana Betiil Uysal gilincel bilimsel galismalari paylasmistir. Programin kapanis oturumunda “Theraplay Farkli
Yaklasimlar ile Birlikte Nasil Calisir?” bashkli atolye galismasi gergeklestirilmis; yonlendirilmemis oyun terapileri,
sanat terapisi ve EMDR gibi farkli terapi modelleri ile Theraplay yaklagsiminin bitlincil kullanim alanlari Klinik
Psikolog Begiim Akginar, Uzman Psikolog Merve Onurbilen, Klinik Psikolog irem izgi ve Klinik Psikolog Ece
Eryilmaz Segen tarafindan ele alinmistir. iki giin siiren program, baglanma temelli terapétik calismalarin farkl
yas gruplarinda ve farkli klinik alanlarda nasil uygulanabilecegine dair zengin bir igerik sunmus; kuramsal bilgi ile
uygulama orneklerini bir araya getirerek katiimcilara kapsamli bir 6grenme deneyimi saglamistir.

Sempozyum Diizenleme Kurulu: Begiim Akginar, Selin Anahar, Misra Cifteci, Sema Rupi¢ Sancakli Hasal, Hanedan Bilevci,
Efza Kesman, Dilara Demir6z, Nesrin Ergll, Ayylice Gil, Simeyra Yildiz, Berna Akcinar, Melis Bayirli, Zeynep Sisman
Aydogmus, Eda Kamhi, Cansu Narin, Zeynep Beken Seker6z

Katki Saglayanlar: Cevirmen & Uzman Psikolog Nisan Akar

Organizasyon: Topkon Kongre Hizmetleri

Ana Sponsor: Nadis Psikolojik Gelisim ve Danismanlik

Mekan ve Teknik Destek Sponsoru: Bahgesehir Universite



Theraplay Yayinlari

Tiirkiye’de Theraplay® Oyun ve Aile Terapisi Uygulamalari

Dernegimizin lyesi uzmanlarin katkilariyla yayimlanan ilk kitabimiz!

= L 12 uzmanin kaleminden, 11 bolim iceren kitapta spesifik konular ve
.= Tlrkiye'den vaka 6rnekleri yer almaktadir. Kitabin arka boliminde bulunan,
Uzman Psikolog ve Theraplay® Dernegi Yonetim Kurulu Baskanimiz Ash

Candan Kodalak ve Uzman Psikolojik Danisman ve Sertifikali Theraplay

Thcraph}' O"’.'l!n Uygulayicisi Duygu Olgag’in degerli sozleriyle kitap hakkinda sizleri daha
ve Aile 'l‘crlaP:" detayl bilgilendirmek isteriz.

U)’Fl“l‘"“'1 v “Bu kitap ruh saghg alaninda galisan uzmanlara ve ilgili alanlarda 6grenim

S ' gormekte olan 6grencilere yonelik Glkemizde yapilan Theraplay® Oyun ve Aile

Terapisi uygulamalari hakkinda bilgi vermek tizere hazirlanmistir. Theraplay®

egitimini almis ya da almamis, ¢ocuk ve ailelerle galisan tim uzmanlar bu

y kitaptan faydalanacaktir. Uzman ve 6grencilerin yani sira Theraplay® hakkinda

V. "~ daha fazla bilgi edinmek isteyen herkes bu kitaptan faydalanabilir.”

Bu kitapta belirli konu ve vaka gruplari ile Turkiye'de gergeklestirilmis
uygulamalarin inceliklerini bulacaksiniz. ilk béliimde Theraplay Oyun ve
Aile Terapisinin kuramsal c¢ergevesi sunulmustur. Ardindan gelen
bolliimlerde baglanma sorunlari, davranis sorunlari, 6fke sorunlari,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, otizm spektrum bozukluklar
kayip ve yas konulari; korunmaya muhta¢ cocuklar ve koruyucu
ebeveynler, milteci cocuklar ve ebeveynleri, ergenler ile Theraplay
uygulamalarina yer verilmistir. Bu boélimlerde once bu konular ve
danisan gruplariyla Theraplay’in nasil uygulandigi ve nelerin 6nemli

olduguna genel bir bakisin ardindan birer vaka 6rnegi sunulmustur. VOA',C
Kitabin son boliiminde ise Terapistin Theraplay Ruhu bashg ile :yeulam?l’ap,sl
Theraplay’in terapistlerde biraktigl izler lzerine genel bir bakis agisi SR

S

Bollim Yazarlari: Asl Candan Kodalak, Beglim Aysegil Ugurlu, Burcu Yarapsanh Zayim, Blisra Yazici-Bilgi, Duygu
Gur, Ecem Uzun Adas, Gérkem Demirddger Giiller, Melek Merve Erkiling-Giil, Selin Anahar, Tugba Oz, Zehra
Gokdemir-Onur, Zeynep Arslan

sunulmustur.”

Editorler: Ash Candan Kodalak, Duygu Olgag

Kitabi satin almak icin tiklayiniz.


https://www.digetemarket.com/turkiyede-theraplay-oyun-ve-aile-uygulamalari

Ebeveynler igin Theraplay E Vivien Norris ve Helen Rodwell ‘

Vivien Norris & Helen Rodwell
Ebeveynler
1C11
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Baglanma Temelli Oyun Terapisinin
Giinlik Hayatta Kullanimi

Baglanma Temelli Oyun Terapisinin Giinliik
Hayatta Kullanimi

Kitabin cevirisi Yonetim Kurulu tiyemiz Klinik Psikolog
Begiim Akg¢inar tarafindan yapilmistir.

Theraplay, bir dizi oyun aktivitesine dayanarak ebeveyn ve gocuklara
bag kurmanin eglenceli ve basit bir yolunu sunar. Theraplay modeli
cocugunuzla iliskinizde gliven olusturmaniz icin tasarlanmistir ve
duygusal bagi, empatiyi ve kabuli destekler. Bu kitap, Theraplay g

GON YAYINCILIX

hakkinda bilmeniz gereken her seyi ve modelin nasil isledigini glinlik
aile hayatinizda uygulayabileceginiz pratik ipuglariyla anlatir.

Dr. Vivien Norris Danisman Klinik Psikolog, Miizik Terapisti, Sertifikali Theraplay Uygulayicisi, Slipervizori ve
Egitmeni ve Akredite ikili Gelisimsel Psikoterapi (DDP) Uygulayicisi, Danismani ve Egitmenidir. Dr. Helen Rodwell,
Danisman Klinik Psikolog ve Sertifikali Theraplay Uygulayicisidir, koruma altindaki ve evlat edinilmis ¢cocuklarla
calismaktadir

Kitabi satin almak icin tiklayiniz.

Theraplay — Baglanma Temelli Oyunlar
Araciligiyla Ebeveyn ve Cocuklara Daha iyi iliskiler

Kurmalarinda Yardim Etmek
Phyllis B. Booth & Ann M. Jernberg

OYUNUN GUCU! Cocuklar, vyetkinlige, kendini diizenleme
becerisine, 6zglven duygusuna ve hayata dair glivene doénisen bir
etkilesime, oyun araciligiyla nasil cekebileceginizi fark edin!
Theraplay, baglanma teorisinin klinik uygulamalara tasinmasina
onculik eden bir yaklasim olarak, ebeveynlerin, oyuncu bir bigimde
bag kurmayi, empati dolu bir tutumla yanit vermeyi, saglikh
baglanmayi ve hayat boyu ruh sagligini olumlu yénde desteklemeyi
0grenmelerine ve deneyimlemelerine yardimci oluyor.

Cigir acan Theraplay Kitab'nin bu baskisi, ¢ocuklari, yetkinlige,
kendini diizenleme becerisine, 6zglven duygusuna ve hayata dair
glivene donusen bir etkilesime oyun aracihgiyla nasil
cekebilecegimizi gosteriyor. Theraplay’in iliskiye dayali yaklasimi, gliniimiz dlinyasinin yogun ve kaotik yasam
tarzinin yol actig1 sorunlarla miicadele eden ailelere, nese ve sevgi dolu iliskiler kurmalarinda yardimci olmak
amaciyla 6zglin olarak tasarlanmistir

~
~
~
~
~
’
5\
-
~
.
~
~\

Kitabi satin almak icin tiklayiniz.


https://www.gunyayincilik.com/gunyayincilik/anne-bebek/ebeveynler-icin-theraplay
https://www.digetemarket.com/theraplay-duzenlenmis-tek-cilt

Theraplay Atolye Calismalari

2021-2022 déneminde Universitelerde gerceklestirilen sempozyumlar ve psikoloji glinleri kapsaminda bir¢ok
Uyemiz Theraplay konulu atélye ve/veya seminerler diizenledi; geng uzmanlarin ve uzman adaylarinin Theraplay
ile tanigmasina aracilik ettiler. Hepsine tesekkir ediyoruz!

*17 Mart 2022, Bogazici Universitesi BUSOS kullibl gonillileri ile Gilen Gozler projesi kapsaminda
Theraplay Atolyesi - Duygu Olgag

*26 Mart 2022, Bogazici Universitesi Davranis Bilimleri Kuliibii (BUDAV) tarafindan diizenlenen VII. Psikolojik
Danisma Glinleri Sempozyumu’nda ‘Theraplay Aile ve Oyun Terapisi’ baslikli atolye - Beglim Akginar

*21 Mayis 2022, Bahgesehir Universitesi PDR ve Psikoloji béliimi 6grencilerine yénelik olarak ‘Theraplay Aile
ve Oyun Terapisi’ atolyesi - Beglim Akginar

*22 Mayis 2022, MEF Universitesi 1.PDR Sempozyumu'nda Theraplay Aile ve Oyun Terapisi - Duygu Olgag




Dijital Calismalar & Sosyal Medya

Ozellikle Covid-19 ile birlikte artan sosyal medyadaki videolar, webinarlar ve canli yayinlar ile Theraplay’i merak
eden aileler ve alandaki uzmanlar igin Instagram hesabimizda birgok kiymetli

uzmanin yer aldigi canli yayinlar diizenledik. COCUKLAR NEDEN

AGLAR?
“Bu anlarda bize ne sdylemeye
calisiyorlar? Peki, bu durumda
biz ne yapmaliy1z?” gibi sorulara
£ Theraplay® yaklagimi
— O kapsaminda cevap verecegimiz
canl yayinimiza davetlisiniz.

Canli  yayin, webinar ve diger c¢alismalarimizla ilgili duyurulan

@theraplayturkiye Instagram hesabimizdan takip edebilirsiniz. )

Uzman Psikolog
Merve Onurbilen

Webinar Serisi BT < i
@@therqplayturklye \
Canli Yayin
e Online Theraplay Uygulamalari- Asli Candan Kodalak 23 Subat 2021 i
Sal 21:00-22:00

e Online MEM Uygulamalari - Asli Candan Kodalak & Duygu Olgag [ M
e Online Theraplay Vaka Galismasi - Asli Candan Kodalak & Duygu Olgag o Theraplay Demegi  Uaman Kinik Pikolog

Bahar Cakir
e Ebeveynlerle Calismak, Demo Seansi -Asli Candan Kodalak & Bahar
Gakir
e Ebeveynlerle Calismak, Ebeveyn Ara Geribildirim Seansi - Asli Candan
Kodalak & Bahar GCakir ‘.,:;’VW — ’ ONLINE
e Ebeveyn Destek Programi Webinar 1: Theraplay ile Sinir Koymak - Asli ) THERAPLAY®
Candan KOdaIak & Bahar Caklr i & Q?Jz::evslzillf;)lrer?:Iaer:;z:;)(::;N
e Ebeveyn Destek Programi Webinar 2: Cift lliskisi, Cocugun Duygusal ! it s
Ge||§|m| ve Theraplay _Begum Akglnar & Duygu Olgag t}czzm:nuienh::;sxkoloéu canh yayinimiza davetlisiniz.
etheraplayturkiye " 'T
Instagram Canli Yayinlari @ Conk Y);ym d

21 Nisan 2021
e Theraplay nedir? - Bahar Cakir & Irem lzgi Y R | b

e Theraplay ile ilgili Merak Ettikleriniz - Bahar Cakir & Begiim Akginar P Lheraploy fgi;"ﬁ;tzmpﬂk;géu
e (Ozel Egitimde Theraplay’in Yeri - Derya Durali & Duygu Olgag
e Ebeveynlerle Calismak, Ebeveyn Ara Geribildirim Seansi - Asli Candan

Oyun ve

Kodalak & Bahar Cakir 7 — .
e Cocuklar Neden Aglar? - Merve Onurbilen Kunter & Bahar Cakir | &F THERAPLAY®
. inine Theraplay — Ecem Uzun Adas & Duygu Olgag. . PR i e
e Ofke ile Oyunla Basa Cikma Yollari - Selin Anahar & Irem Izgi oo J B, bagianmanin yeri haidanda
e Polivagal Teori ve Theraplay - Giines Ulus & Begiim Akginar o g;cy?n(:2::523!:;:;:“
[@ctheroplayturkiye 7 - 1

Canh Yayin

27 Mayis 2021
Persembe 21:00-22:00 =

——————
Therapl.ov Uzman Klinik Psikolog
%ﬁ Alle Terspliert Demegs Selin Anahar

Oyun ve

Kayit alinmis yayinlarimiza Youtube kanalimizdan ulasabilirsiniz.

Bizi takip edin!

O



https://www.instagram.com/theraplay_turkiye/

2023-2025 Donemi Calismalari

era Loy

5 ! n ! E Oyun ve Aile Teraprlen Dernegi

THERAPLAY® iLE KAYGI

UZERINDE CALISIRKEN

EBEVEYN KATILIMININ
ETKILERI

16 Ocak 2025 ACELYA §AHiN
Persembe FIRAT
21:00-22:00

Uzman Klinik Psikolog
o Online Zoom

Webinar programi ilgili alanlarda lisans egitimi almis uzmanlara ve egitimine devam

edr o “rencilere aciktir. Kayit icin linkteki formu doldurabilirsiniz. Detayl bilg
-

XX theraplayturkiye@gmail.com M 0531 297 96 51

@ theraplay_turkiye

era Loy

5 ! U ! .: Oyun ve Aile Teranllen Dernegi

OYUN
CRUPLARINDA
THERAPLAY ®

21 Kasim 2024

Persembe BEGUM SILA
21:00-22:00 KOSELER & ESER
‘ OZEN giLo

o  Online Zoom Uzman Gelisim Uzman Psikolojik
Psikologu Danisman

Webinar programi ilgili alanlarda egitim almis veya egitimine devam eden 6grencilere
aciktir. Kayit igin linkteki formu doldurabilirsiniz. Detayh bilgi igin:

B theraplayturkiye@gmail.com Q 053129796 51

;’ U ! E Oyun ve Aile 'lerapllen Dernegi

DENEYiIiMSEL
OYUN TERAPISI
VE THERAPLAY®

8 Nisan 2025 Sali

° ‘VOnl.ine Zoom |

ol

EMDRVE |
THERAPLAY®'

19 Aralik 2024 ECE ERYILMAZ
Persembe SECEN
e Klinik Psikolog &
© ontine Zoom Akredite EMDR

Terapisti

Webinar programi ilgili alanlarda egitim almis veya egitimine devam eden o6grencilere

agl' ¢ Kayiticin linkteki formu doldurabilirsiniz. Detayl bilgi icin:
-

2 theraplayturkiye@gmail.com e 0531 297 96 51

era Loy

BAHAR
CAKIR
Klinik Psikolog

21:00-22:00

Webinar programi ilgili alanlarda egitim almis veya egitimine devam eden égrencilere

acl o Kayiticin linkteki formu doldur: . Deta
~

era Lay

5 ! n ! E Oyun ve Aile Terapllen Dernegi

POLIVAGAL
TEORIi VE
THERAPLAY

22 Mayis 2025
Persembe
21:00-22:00 .

IREM POLAT

© online Zoom Klinik Psikolog

B theraplayturkiye@gmail.com

pl

PSIKODRAMA
VE THERAPLAY®

° Online Zoom

) 0531297 96 51

19 Haziran 2025 MERVE
Persembe ONURBILEN
21:00-22:00 KUNTER

Uzman Psikolog

Webinar programi ilgili alanlarda egitim almis veya egitimine devam eden |Webinar programi ilgili alanlarda egitim almis veya egitimine devam eden 6grencilere

(1] 2 ilere agiktir. Kayit icin linkteki formu doldurabilirsiniz. Detayh bilgi
A% eraplayturkiye@gmail.com Q 0531297 96 51

B theraplayturkiye@gmail.com

aciktir. Kayit icin linkteki formu doldurabilirsiniz. Detayh bilgi igin:

@ 05312979651




2023-2025 Donemi Calismalari

Theraplay®
Nedlr’7

ASLI CANDAN
KODALAK

THERAPLAY DERNEGi BASKANI,

EGITMEN VE SUPERVIZOR,
UZMAN PSIKOLOG

Webinarimiz Theraplay’e giris
niteligindedir.
Kayit icin profildeki linki
doldurabilirsiniz.

Detayl bilgi ve kayit igin:

QO 05312979651 era Loy

DX theraplayturkiye@gmail.com

era Loy

a’ li Oyun ve Aile Teramlen Dernegi

DEHB VE
THERAPLAY®

24 Ekim 2024 Persembe ~ AYSEGUL
20:00-21:00 UCURLU

Klinik Psikolog

=

Webinar programi ilgili alanlarda egitim almis veya egitimine devam eden 6grencilere

aciktir. Kayit igin linkteki formu doldurabilirsiniz. Detayh bilgi igin:

B theraplayturkiye@gmail.com O 053129796 51

;’ " li Oyun ve Aile re.apuen Demegi

B theraplayturkiye@gmail.com

Sistemik Aile
Terapisi ve
Theraplay® ile
Calisma

16 M

ayis 2024

BEGUM AKCINAR

THERAPLAY DERNEGI
YONETIM KURULU UYESI,
UZMAN KLINiK PSIKOLOG

Kayit igin profildeki linki
doldurabilirsiniz.

Detayh bilgi igin:
¢ 05312979651

® L Fewa

[
B~ theraplayturkiye@gmail.com

era Loy

5 ’ U ! E Oyun ve Aile 1erap|len Dernegi

ONLINE 'I'HERAPLAY®

VE MEM
UYGULAMALARI

ASLICANDAN _ DUYGU
kobaLak & ovrcag

Theraplay

Uzman
6 Mayis 2025 Sal Dernegi Bagkani, Psikolojik
Ulusl
uslararasi Danlsman.
20:00-22:00 Sertifikali Sertifikal
Theraplay® Theraplay®
Egitmeni ve Uygulayicisi
Siipervizori

Bu Webinar 1. Seviye Theraplay ve MEM egitimi almis olan uzmanlara ve iiyelerimize

agiktir. Kayit igin linkteki formu doldurabilirsiniz. Detayli bilgi igin:

era La

aﬁ Oyun ve Aile Terapileri Derr?gl

OZELEGITIM
VE

THERAPLAY ®

25 Eyliil 2025

Derseribe DERYA DURALI
21:00-22:00 OZYONEY

Ozel Egitim
Ogretmeni

© ontnezoom

Webinar programi ilgili alanlarda egitim almis veya egitimine devam eden 6grencilere

agiktir. Kayit icin linkteki formu doldurabilirsiniz. Detayli bilgi igin:

Q@ 053129796 51

D ~ “eraplayturkiye@gmail.com

Q 0531297 96 51



Roportaj

Asli Candan Kodalak

Uzman Psikolog,

Theraplay Dernegi Yonetim Kurulu Bagkani

Uluslararasi Sertifikali Theraplay Egitmeni ve Siipervizéri

Roportaj: Uzman Psikolog Azade Altintas Durmus

Tiirkiye’de tek uluslararasi akredite Theraplay egitmenisiniz, kisaca sizi taniyalim.

20 yildir alanda, ¢ocuk, ergen, aileler ve yetiskinlerle ¢alisiyorum. 2005 yilinda Kog Universitesi Psikoloji ve
Sosyoloji bélimlerini bitirdim. Yiiksek lisansimi da yine Ko¢ Universitesi Gelisim Psikolojisi alaninda yaptim.
Yiksek lisans yillarinda 6gretim ve arasgtirma asistani olarak galistim. Halen Klinik Psikoloji alaninda doktora tez
¢alismalarima devam etmekteyim. Kurucusu oldugum Nadis Danismanlik’ta son 15 yildir gesitli egitimler ve
supervizyonlar veriyorum. Yaklasik alti yil kadar gesitli vakif Gniversitelerinde yari zamanli 6gretim gorevlisi
olarak Klinik Psikoloji alaninda oyun terapisi dersleri ve slipervizyonlari verdim. 2019 yilindan itibaren de
Theraplay Oyun ve Aile Terapileri Dernegi’nin Yonetim Kurulu Bagkanligi gérevini yuratiyorum.

Peki Theraplay ile nasil tanistiniz?

15 yil kadar 6nce hem lisans hem de yiiksek lisans zamanlarinda merakh bir sekilde oyun terapisini
arastiryordum ama o zamanlar tlkemizdeki kaynaklar sinirliydi. Bu nedenle de yurtdigindaki ¢alismalari takip
etmeye calisiyordum. Bu slirecte cocugu, cocuk gelisimini ve ebeveynligi daha iyi anlamak i¢in gelisim psikolojisi
alaninda kendimi gelistirmek istedim ve yiksek lisansimi bu alanda yaptim. O yillarda oyun terapisiyle ilgili
Ulkemizde cok gilizel egitimler, sipervizyonlar bashyordu ve bu olusumlarin icinde olmak 6nemliydi. Ben de
sansliydim; bunlara dahil oldum. Cok glizel egitimler aldim ve daha sonra bu egitimlerin (izerine sik sik yurtdisina
gittim. Sonrasinda, daha ¢ok Amerika’da bazen de Avrupa’da cesitli egitimler aldim. Theraplay de Once
okumalarla hayatima girdi. Sonra Theraplay Enstitlisi’nin Sikago’daki merkezine gittim ve orada egitimler
aldim. ilk egitimlerin sonunda Tiirkiye’ye déniince hemen uygulamalara
basladim. Bu uygulamalar sirasinda ailelerde ve cocuklarda derin ve
inanilmaz donlsimlere sahit olunca kendi ekibime egitimler vererek
farkindalik yaratmak istedim. Fakat daha fazla aileye ulasabilmek igin
Turkiye’deki uzmanlara ulagsabilmemiz gerekliydi. Bu amagla Turkiye’de
ilk uluslararasi sertifikasyon egitimlerini baslattik. Yabanci hocalarimizi
misafir ederek, Amerika’da ve Avrupa’da akredite bir Theraplay uzmani
olmak igin gereken egitimleri, mifredati ve uygulamalari Tirkiye’'de
hayata gegcirdik. 2018 yili itibariyle ben egitmenlik ve slpervizorlik
akreditasyonlarimi tamamladim. Sonrasinda da buradaki egitimlerin
sayisiyla birlikte uzmanlar da artti ve gittikce blylyen bir aile olunca
2019'da dernegin olusumu kaginilmazdi. Simdi daha ¢ok Ureten, birlikte
¢alisan ¢ok glizel bir Theraplay ailemiz var. Bol bol projeler Uretip ihtiyag
sahibi ailelere ulasiyoruz, vyayinlar (retiyoruz ve sempozyumlar
diizenliyoruz. En son yayinimiz olan Tirkiye’de Theraplay Oyun ve Aile
Uygulamalari kitabi, tamamen Tirkiye’deki uzmanlarin kaleminden gikan
ve Ulkemizdeki uygulamalarin anlatildigi ¢ok kiymetli bir eser. Yeni
calismalarin da yolda oldugunu séyleyebilirim.

Phyllish Booth — Asli Candan Kodalak

Bu sene ilk sempozyumu diizenledik; ben de dinleyici olarak katildim ve ¢ok keyifliydi. Bu ailenin bir pargasi
olmak ve birlikte biiyiidiigiinii gormek de harika. Bir de Theraplay’i sizden dinleyelim mi?

1960’lardan giinimize gelen ve bakildiginda 60 yillik gegmisi olan bir oyun ve aile terapisi modeli. Phyllis Booth
ve Ann Jernberg tarafindan baglanma teorisi temel alinarak gelistirilmis ve saglkli gelisen bir ebeveyn — cocuk
iliskisinde neler olmasi gerektigine ve bu iliskinin nasil gu¢lendirilebilecegine odaklanan bir terapi. 70’lerde
ihtiyag sahibi ailelerle baslamis ama sonra tiim diinyada birgok farkli arastirmayla birlikte etkisinin de



kanitlanmasiyla, farkl Glke ve kiltirlerde de uygulanmaya baslamis. Cok hizli ve derin donlisiimlerin gorildugu
bir model diyebilirim. Aileler Theraplay siirecinden gegtiklerinde, Theraplay 6ncesi ve sonrasi olarak yasantilarini
adlandirabiliyorlar. Clinki hem ¢ocuklarindaki hem de kendilerindeki stresli durumlara, sorunlara, belki tanilara-
neyse ¢alisilan mesele ona- ¢6zim bulurken, kendilerindeki dontisimleri de fark ettikleri igin ¢ok yonli katki
saglyor.

Biz de uygulamalarimizda bu giiglii katkiyi gergekten goriiyoruz. Siz boyutlardan bahsettiniz, egitimde detayl
dinliyoruz evet ama sizden kisaca boyutlar hakkinda da bilgi alabilir miyiz?

Theraplay aslinda etkilesimsel ve iligkisel bir model. Tim literatiiri taradigimizda, saglikh bir iliskide 6ne gikan
dort boyutun dnemini vurgulaniyor. Yapi, bagllik, besleme ve miicadele olarak adlandirilan bu dért boyutun her
ebeveyn ve ¢ocuk iligkisinde olmasini ve saglikli bir sekilde gelismesini bekliyoruz. Theraplay’de bu boyutlari
temel alarak, bu boyutlarin gelisimine yardimci olacak oyunlarla terapi stirecini kurguluyoruz.

Yapi boyutu adi Gstiinde, gocugun hayatinda bir gergeve olusturan, yapi kuran bir ebeveynin varligini isaret eder.
Gocugun giiven duyabilmesi, sinirlari 6grenebilmesi ve kendini regiile edebilmesi igin bir yetiskinin varligi olmak
zorunda. Theraplay’de de yapi oyunlariyla hem ebeveynleri destekliyoruz hem de gocuklarin yapiyi alabilen,
yaplya uyum saglayabilen, kendini daha iyi reglile edebilen bir hale gelmesine yardimci oluyoruz.

ikinci boyutumuz en temel boyutlardan biri olan bagllik. Simdi ve buradaya odaklanan, baktigimiz zaman el ele,
goz goze, diz dize, dip dibe oyunlarla 6nce terapist ile ¢ocugun, sonra ebeveyn ile ¢ocugun andan keyif
alabilmesi, paylagimlari birlikte yasiyor olmasi ve gergekten o ani, canhligi, enerijiyi birlikte yasiyor olmalari
diyebiliriz. Baglilik aslinda yasam enerjisi, yasamin nesesi, yasamdan alinan keyifle de oyunlarda ebeveyn ve
¢ocuga bugiin cok eglendik, keyif aldik duygusunu yasattigimiz boyut.

Uglincii boyutumuz besleme. Nasil yapildigi cok soruluyor. Bazen seanslar icinde kremler siiriiyoruz, ninniler,
sarkilar soylUyoruz, cocuklari salliyoruz, yiyecekler yediriyoruz. Buradaki en dnemli mesele ¢ocugun oradaki
beslenme ihtiyacini karsiliyor olmak, giivendigi yetiskinden, ebeveynden besleyiciligi aliyor olmasi ve ebeveynin
de bu besleyiciligi, kapsayiciligi veriyor olmasi.

Dordinci ve son boyut micadele... Adi tstlinde ¢ocuklari oyunlar sirasinda hafif miicadeleye sokuyoruz. Clinku
gocuklarin her birinin kendi yasina ve gelisimine gore bazi becerileri ve yeterlilikleri var. Bizim amacimiz aslinda
gocuklarin kendilerini iyi hissediyor olmalari ve yapabildiklerini, basarabildiklerini goértiyor olmalari. Oyunlar
sirasinda onlari hafif miicadeleye sokacak firsatlar sagliyoruz ve bu firsatlari kontrolli bir ortamda yapmalarina
yardimci oluyoruz. Kendi becerilerini gérdiikge 6zglivenlerinin artmasina yardimci oluyoruz.

Theraplay’in olmazsa olmazi MEM var. MEM nedir?

Biz hep MEM diyoruz ama Marschak Etkilesim Metodu’nun kisaltmasidir. Marianne Marschak (Ann Jernberg’in
annesi) tarafindan gelistirilmistir ve Theraplay’e 6zgl bir 6lgme ve degerlendirme aracidir. Temel olarak iki kisi
arasindaki iliskiyi gozlemlemek ve degerlendirmek igin kullanilan, yapilandirilmis gérevlerin oldugu bir teknik
diyebiliriz. Bu degerlendirme esnasinda video ile anne-gocuk, baba-¢cocuk veya bazen tim aile ve
degerlendirilecek olan ¢ocuk arasindaki iliskiyi gézlemliyoruz ve bu ikilinin ya da ailenin daha ¢ok neye ihtiyaci
var, hangialanlarda gugliler ya da hangi alanlarda daha ¢ok bizim destegimize ihtiyag duyuyorlar bunu anlamaya
¢alistyoruz. Bunu bir check-up gibi diistinebiliriz. MEM’i hem ¢ocugun hem ebeveynin hem de ebeveyn ve ¢ocuk
iliskisinin guigli yonlerini ve gelisime agik olan yonleriile ihtiyaglarini gézlemleme, belirleme ve tedaviyi planlama
asamalarinda kullaniyoruz.

MEM’in detayli egitimleri de oluyor demistiniz, Dernek iiyeleri olarak biz de merak ediyoruz, var mi béyle bir
plan?

MEM ydnteminin, Theraplay’den de eski ge¢misi var ve bebeklerle, cocuklarla, giftlerle MEM ¢alismalari var. Biz
mesela puanlama sistemiyle kullanmiyoruz ama degisik ve kapsamli kullanimlari da var. Umuyoruz yakinda
Ozellikle arastirma alaninda galisan uzmanlar igin de Tirkiye’de de MEM egitimleri yapacagiz.

Theraplay’i en ¢ok hangi alanlarda ve hangi yas grubu ile kullaniyorsunuz?

Theraplay aslinda okul dncesi donemi gocuklarinin ihtiyaglari ile ortaya ¢ikmis ve tipik olarak 3-12 yas arasindaki
¢ocuklar ile uygulanmak tizere gelistirilmis bir modeldir. Ancak daha sonraki yillarda daha kiguk yastaki cocuklar,
bebekler, hamileler ve daha buyilk yastaki ergenlerle gahsirken kullanilan uygulama teknikleri de tedavi
protokollerine ekleniyor. Yani tipik olarak 3-12 ama o kadar genis yas araligini da telaffuz ediyoruz ¢tinki saghkli
iliski kurma ihtiyaci her yas igin gerekli. Dolayisiyla uyarlamalarla herkese hitap eden bir terapi modeli
diyebilirim.



Birgok farkli sorun ve taniyla kullaniyoruz. Daha gok ice kapaniklik, utangaclik, korku, kaygi gibi duygusal sorunlar
ve agresyon, saldirganlik gibi davranigsal sorunlar; bunlarin yani sira otizm gelisimsel gecikmeler, dikkat eksikligi,
hiperaktivite, durtusellik ve travma gibi bir¢cok farkli konuda kullaniliyor. Son zamanlarda baglanma
konusundaki farkindaligin da artmasiyla birlikte baglanma ve baglanma ile ortaya ¢ikan iliski sorunlari, koruyucu
aileler, bosanmis ailelerle de ¢ok fazla kullaniliyor. Ben de yillardir daha ¢ok duygusal ve davranigsal sorunlar,
baglanma sorunlari ve iliskisel travmalar izerinde ¢aligiyorum.

Theraplay’de cocuk ve aile ile kag seans g¢alisiyorsunuz?

Theraplay tedavi siirecinin uzunlugunu ¢alisilan konu, ¢ocugun gelisim seviyesi ve diger tibbi konular, tanilar,
ailenin terapi stirecindeki direnci ve is birligi etkiliyor. Ancak hafif-orta diizeydeki bir sorun ile basvuran gocuklar
ve aileleri ile ortalama 25 seans igeren bir protokol gergeklestiriyoruz. Bu seanslarin igine bol bol degerlendirme,
oyun seanslari ve ebeveyn seanslari dahil. Farkli konularda galisirken daha uzun, derin ve bitlnlesik ¢alismalar
yapmamiz gerekebiliyor.

Theraplay’in daha az etkili oldugu alanlar var mi diye sorsam ne dersiniz?

Aslinda daha az etkili diyemem ama tek basina yetersiz kaldig durumlar tabii diger modellerde de oldugu gibi
olabiliyor. Ozellikle gelisimsel gerilikler, otizm ya da travmalar s6z konusu oldugunda ya da ergenlikte tek basina
yetersiz kaldiginda farkli ekollerden, modellerden destek aldigimiz durumlar olabiliyor ve daha butinleyici
¢alismalara ihtiyag¢ duyuluyor.

Boyle bir durumda hangi terapi ekolleri daha uyumlu galisiyor ve siz en ¢ok hangi ekollerle birlikte
kullaniyorsunuz?

Daha ¢ok gelisimsel gecikme ve otizm gibi konularda 6zel egitim desteginin olmasini 5nemsiyoruz ve entegre bir
sekilde ¢aligiyoruz. Bir de travmalarda ve kompleks durumlarda tanilarda, Theraplay seanslarinin 6ncesinde ve
sonrasinda igine entegre sekilde daha disavurumcu terapiler, sanat terapileri, kum terapileri, konusma
terapileri, EMDR ya da deneyimsel ve ¢ocuk merkezli gibi yonlendirilmemis oyun terapileri ile bir arada
kullanabiliyoruz.

Bize ¢ok gelen bir soruyu ben de size sorayim: neden seanslar sirasinda ¢ocuklara yemek yediriyoruz?
Gergekten de seanslarin iginde yediriyoruz hatta yedirmekle kalmayip igiriyoruz da... Her terapi seansinin
sonlarina dogru yedirip igirerek o besleyiciligi ger¢ek anlamda veriyoruz. Ve bakildiginda ¢ocugun giiven
duydugu yetiskinden o beslemeyi almasi gok dnemli ¢clinkii orada kendisini karsi tarafa glivenerek birakabiliyor.
Mesela bir lokma kraker veriyoruz; o krakeri alabilmesi ve fark etmesi, burada bilingli farkindalik anlarini
yaratmak, o beslemeyi alabilmesi, giiveni hissedebilmesi ¢ocuk igin yapacagimiz en blyik katkilardan. Bazen
diyorlar ki, bu gocuk 8 yasinda siz neden yediriyorsunuz? Tabii ki glinliik yasantisinda kendi yiyordur ama orasi
Ozel bir an ve o 6zel anda onunla ne kadar ilgilenildigini fark etmesini istiyoruz. Bu nedenle besleme olmazsa
olmazdir.

Son olarak gruplarda da Theraplay uygulaniyor, bundan da biraz bahseder misiniz?

Bu modele baktigimizda, tek ¢ocuk ve o ¢ocugun ailesiyle iliskilerini desteklemek igin dogmus olsa da zaman
icinde etkililigin gorilmesiyle gruplarda, okullarda neler yapabiliriz ihtiyaciyla birlikte grup protokolleri
olusturuluyor. 70’lerin sonu 80’lerin basinda Grup Theraplay ile ilgili yayinlar ortaya gikiyor. Aslinda buradaki en
onemli kazanim da grup icinde grubun hedefleriyle bu Theraplay oyunlarinin gruplara uyarlanmis halinin
cocuklarla, ergenlerle, bebeklerle ve yaslilarla kullaniliyor olmasi. Ulkemizde de ¢ok fazla sayida uzmanimiz bu
konuda galismalarini yiritiyor. Daha fazla sayida gocuga ulasabilmek igin gok etkili. Birkag farkl versiyonu var.
Biri glin 15181 cemberleri, 6zellikle okul dncesi gocuklarinin siniflarinda, okullarinda saglikh gelisen gocuklarla
yapiliyor. Burada daha ¢ok okul 6ncesi 6gretmenleri ve rehberlik birimini egitiyoruz; onlar da bunlari siniflarinda
uyguluyorlar. Bir de daha tani ve vaka odakli gruplarda uygulaniyor. Ozellikle koruyucu sistemdeki ve bakim
altindaki ¢ocuklarla bu calismalar yiritiliyor. Ulkemizde de ¢ok giizel calismalar yapildi. Miilteci ailelerin
cocuklari ile kiymetli galismalar var. Birgok aileye ulasiyoruz ve biz de mutlulukla takip ediyoruz.

Asli hanim agziniza saglik, ilk biilten icin burada olmaniz bizim igin cok kiymetli.



Ebeveyn Destek Programi - EDP

Ebeveyn Destek Programi (EDP)

Mart 2020 tarihi itibariyle Glkemizi ve tim dinyayi etkisi altina alan Covid-19 kiresel salgini ¢ocuklari,
yetiskinleri ve aileleri bircok agidan etkilemistir. is, egitim ve sosyal hayatlarimizda yasanan degisimlerle yeni bir
diizene uyum saglamaya calistigimiz bu zorlu siiregte, aileler igin koruyucu bir psikolojik yardimin gerekliligini
fark eden Theraplay Der Yonetim Kurulu Uyelerinden olusan 6 kisilik proje ekibi Ebeveyn Destek Programi’ni
(EDP) gelistirmistir. Ebeveynlerin farkindaliklarini arttirmayi; psikolojik ve 6znel iyi oluslarina destek saglayarak
ebeveyn-gocuk iliskisine olumlu yénde katki saglamayi amaglayan EDP, Theraplay Der lyesi gonulli uzmanlarin
liderliginde tamamen Ucretsiz olarak online platformda katilimcilara sunulmustur. Yapilandirilmig bir program
olan EDP, “Kendim”, “iliskiler”, “Ebeveynlik” ve “Duygular” basliklari altinda, birbirini destekleyen etkilesimsel
ve bilgilendirici gesitli uygulamalar icermektedir. Theraplay Oyun ve Aile Terapisi, Bilissel Davranisgi Terapi,
Sanat Terapisi, Cozim Odakli ve Kisa Sireli Terapiler gibi birgok farkli terapétik yaklasim harmanlanarak
gelistirilmistir.

EDP’nin isleyisi

EDP, haftada 1 oturum olmak lizere toplam 4 oturum olarak planlanmigtir. GonullG uzmanlarin liderlik ettigi bu
yapilandiriimis 4 oturumun yaninda, sadece katilimcilarin bir araya geldikleri 3 ayri ara bulusma da programda
yer almaktadir. Ara bulusmalarda, katimcilarin yapilan etkinliklere yonelik deneyimlerini aktararak sosyal
destek grubu olusturmalari amaglanmistir. Katilimcilar, 0-18 yas araliginda ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerden
olusmaktadir. Ebeveynler gcocuklarinin yas arahgi dikkate alinarak gruplandiriimiglardir. Her bir grup, lider ve
yardimci lider olan iki génilli uzmandan ve katilimcilardan olugsmaktadir. Ebeveyn Destek Programi’nin
uygulayicilari en az 1. Seviye Theraplay ve Marschak Etkilesim Metodu Sertifika Egitimini almis, dernek Uyesi
olan gonilli uzmanlardan olusturulmustur. Her grubun programin igeriginden ayni sekilde faydalanabilmesini
saglamak; programin gecerliligini, gtvenilirligini ve standardizasyonunu korumak amaciyla, uygulayici olacak
uzmanlara EDP hakkinda 6n egitim ve siupervizyon g¢alismalari dizenlenmigtir. Ayrica programin iyiligi ve
surdurdlebilirligi 6nemsenmektedir. Bunu saglamak amaciyla katihmcilardan gesitli 6lcek ve envanterler
aracihgiyla geribildirimler alinmistir. Bu veriler ile programin verimliligi degerlendirilecektir.

Demografik Veriler

EDP 2020 yili Nisan ve Mayis aylarinda uygulanmistir. Uygulayicilari 6 kisilik proje ekibi ve 28 kisilik gonullu
uzman ekibinden olusmaktadir. Programa 161 kadin, 7 erkek olmak Uzere toplam 168 ebeveyn katiimistir.
Katihmcilarin yas dagilimina bakildiginda, 110 kisinin 35 yas ve alti, 52 kisinin 36-45 yas arasi, 6 kisinin ise 46 yas
ve Ustu oldugu gorilmektedir. Programa katilan ebeveynlerin 101’i 1 cocuk sahibi, 58’i 2 ¢ocuk sahibi, 8’i ise 3
ve daha fazla sayida ¢ocuk sahibidir. Ayrica katilimci ebeveynlerin %86,9’u yiksekégrenim kurumu mezunudur.

EDP Proje Ekibi: Asli Candan Kodalak, Bahar Cakir, Begiim Ak¢inar, Duygu Olgac, Gokcen Erder Numanoglu, irem
izgi

EDP Gonilli Uzmanlari: Agelya Sahin Firat, Beglim Aysegul Ugurlu, Begiim Kdseler, Blisra Yazici, Derya Durali,
Ecem Uzun, Elif Ozcan Akbulut, Elvin Kampeas, Gizem Giindiiz Keskin, Gékgen As Yurtsever, Isik Dilayla Elgin,
ipek Gok, Mehtap Giibiir, Melek Merve Erkiling, Merve Koca, Merve Onurbilen Kunter, Misra Cifteci, Pembegiil
ilter, Secil Ozcan, Selda Demirtas, Selin Anahar, Senay Esen, Tansu Oskay, Tugba Oz, Zehra Gékdemir, Zeynep
Arslan



Ebeveyn Egitim ve Psikososyal Destek Programi

Ebeveyn Egitim ve Psiksosyal Destek Programi (EEPDP)

3-6 yas araliginda ¢ocugu bulunan ebeveynler icin gelistirilmis ebeveyn egitim ve psikososyal destek programi
online ve grup formatinda Mayis 2022-Ocak 2023 doneminde gergeklesmistir. Ebeveyn stresi, ebeveynin bilingli
farkindaligi, cocuk-ebeveyn iliskisini gliclendirme konularinda destek sunan programda katilimcilarin baglanma
odakli, duyarh ve destekleyici ebeveynlik hakkinda bilgi ve deneyim kazanmasi, oturumlar siresince gesitli
aktiviteler ile 6grenmenin desteklenmesi ve her hafta cocuklari ile gerceklestirebilecekleri alistirma, oyun ve
etkinlik 6nerileri edinmesi hedeflenmistir. Sekiz hafta stiren program gonilli katilimcilar ile Gcretsiz olarak
gerceklesmistir.

"Ebeveyn Editim ve Psikososyal Destek Programi: Okul Oncesi Cocuklarin Ebeveynlerine Yénelik Gelistirilen
Baglanma Odakli Psikoegitim ve Grup Miidahalesi” baslikl tez arastirmasi ¢alismasi, Dr. Ogr. Uyesi Z. Deniz
Aktan (Isik Universitesi) gézetiminde istanbul Arel Universitesi Psikoloji Doktora Programi bitirme tezi dahilinde
Uzm. Psk. Asli Candan Kodalak tarafindan yurGtilmastr.

Ebeveyn Egitim ve Psikososyal Destek Programi Proje Ekibi: Asli Candan Kodalak, Duygu Olgag, irem izgi

Ebeveyn Egitim ve Psikososyal Destek Programi Gonillii Uzmanlari: Asli Candan Kodalak, Azade Durmus,
Beglim Koseler, Bugse Bilgin, Cansu Narin, Deniz Cift¢i, Dilara Demir6z, Dilara Glrses, Duygu Olgag, Esen
Orhon, Esin Soyer, Hande Burcu Simsek, ipek Ulkiimen, irem izgi, Kevser Celiktiirk, Kiibra Parim, Misra Cifteci,
Nedret Cinbir Filik, Neslisah Boro, Ozlem Coklar, Sema Rupic Sancakli, Semra Beynel, Sila Eser, Tugce Aytemiz




Theraplay ve Baglanma

Baglanma Teorisi

Baglanma teorisi 6zellikle anne-gocuk iliskisi olmak UGzere yakin iliskilerdeki davranis ériintilerini agiklayan ve
uygulamada da Theraplay gibi bazi terapi yontemlerinin gelistiriimesine katki sunmus olan bir teoridir. John
Bowlby’'nin maymunlarla yapilan ¢alismalardan etkilenmesiyle temeli olusturulan teori, daha sonra Mary
Ainsworth’in kiiglik cocuklarla yaptigi gézlemlerle gelistirilmis ve sistematiklestirilmistir. Romantik partnerlerin
iliski ortintulerini aragtiran Hazel ve Shazer ise yasamin ilk yillarinda olusan érintulerin yetiskinlikte de devam
edebildigini gdstererek teoriye katki saglamislardir.

Bowlby, mesleginin ilk yillarinda bulundugu Londra Cocuk Rehberlik Klinigi’nde anne-gocuk iliskisini gdzlemlemis
ve annesinden ayri kalan ¢ocuklarda psikopatoloji gelisme ihtimalini vurgulamigtir. Daha sonra Ainsworth,
Bowlby’nin gorislerinden etkilenerek anne-gocuk arasinda gelisen bu iliskiyi “Yabanci Durum Testi” adi verilen
bir uygulamayla yapilandirilmis bir sekilde sistemlestirmistir. Bu calismada, cocuklar ve anneleri ile gbzlemci bir
odaya alinmig ve belli zamanlarda annenin, gézlemcinin ve her ikisinin birlikte odadan ayrilmasi istenmistir.
Gocugun bu ayriliklarda odada tek basina ne yaptigi ve annenin doénulslerinde anneye nasil davrandig
incelenerek Ug farkli baglanma stili belirlenmistir: guvenli baglanma, kaygili/kararsiz baglanma ve
kagingan/kayitsiz baglanma. Daha sonra Mary Main bunlara dérdiinci bir stili -daginik baglanma stilini- de
eklemistir.

Psikolojik gelisimin saghkh bir sekilde ilerlemesi icin erken donemde bakim verenlerle kurulan iliskinin 6nemi
vurgulanmaktadir. Bu sebeple, bakim verenlerin dogumdan itibaren bebegin aglamalarina, giilimsemelerine,
cikardiklari seslere, acikma, temas etme, regllasyon gibi ihtiyaglarina ve her tirli davraniglarina uygun yaniti
vermeleriyle givenli baglanmanin saglanacagi vurgulanmigstir. Disaridan gelen yiiksek ses, yalniz veya yabanci
ortamda kalma, karanlik gibi herhangi bir uyarana karsi olusabilecek korku durumlarinda da ¢ocuklarin ihtiyag
duydugu yakinhgi saglayabilmek ve bu sayede stres anlarinda yardimini alacagi bir yetiskinin varligi ile diinyayi
kesfetme heyecanina sahip olmak glivenli baglanmanin temeli olarak kabul edilir. Bowlby ve Ainsworth
yaptiklari gézlemler ve arastirmalar sonucunda, bakim verenin olumlu, ilgili, sevgi dolu ve duyarl olmasinin
gocugun givenli baglanmasini saglayacagini 6ne sirmuslerdir. Glvenli baglanmanin olumsuz olarak etkilendigi
birtakim durumlar da vardir. Bunlardan bazilari, gocugun stres yasadigi durumlarda ebeveynin bu stresi
yatistiramamasi veya bu strese karsi uygunsuz tepkilerde bulunmasi; ¢ocuk ve ebeveyn arasinda
uyumlu/senkronize bir iliskinin olmayisi (cocugun sakinlik ihtiyacinda ebeveynin uyarilmayi artirmasi veya tam
tersi gocugun uyarilma ihtiyacinin gérmezden gelinmesi gibi); uzun siireli olumsuz yasantilar ve ebeveynin fazla
yapilandirmaci ve az oyuncu 0Ozellikte olmasi olarak siralanabilir. Cocuklukta karsilagilan bu tepkiler belirli
baglanma orlntilerine sebep olmaktadir. Olumlu etkilesimlerle karsilasan g¢ocuklar guvenli baglanma
gelistirirken, bakim verenlerinden ihtiya¢ duyduklari bakimi ve ilgiyi strekli bir sekilde tolere edebilecekleri
zaman diliminde alamayan ¢ocuklarda kagingan/kayitsiz baglanma gelisir. Ebeveynlerinden ihtiyaglarina yonelik
strekli olarak tutarsiz tepkiler gelen ¢ocuklarda ise kaygili/kararsiz baglanma gorilme olasiligi yiksektir.
Gocuklarin aldiklari bu tepkiler ve oriintiler onlarda i¢sel ¢alisan model denilen yapilanmanin nasil olacagini
biylk ol¢ude belirlemektedir. Buna gore, olumlu etkilesimlerle karsilasan bebeklerin kendilerini sevilmeye
deger ve yeterli, cevresindeki diger kisileri guvenilir ve duyarl, dinyayi ise kesfedilmesi heyecan verici ve
glvenilir olarak algiladiklari; olumsuz etkilesimlerle karsilasan bebeklerin ise kendilerini sevilmeyen ve yetersiz,
cevresindekileri ilgisiz ve duyarsiz, diinyayi ise tehlikeli bir yer olarak algiladiklari savunulur.

Yakin zamanli yapilan diger arastirmalara bakildiginda, givenli baglanan ¢ocuklarin sosyallesme egiliminde
olduklari ve daha ¢ok arkadas edindikleri, daha isbirlikgi olduklari, kendilerinden kiigiik kardeslerine karsi olumlu
davraniglar sergiledikleri, duygu paylasiminda daha c¢ok bulunduklari ve daha yardimsever olduklari
gosterilmistir



Theraplay Nedir?

Theraplay, baglanma kurami arastirmalarina dayanan ve bu arastirmalardan ortaya gikan sonuglari uygulamaya
aktaran bir oyun terapisi yontemidir. 1960’larda Head Start programinda tipik ebeveyn-gocuk iliskisinin destege
ihtiyac duyan ailelere uygulanmasi ile olusmaya baslayan Theraplay yaklasimi, iyilestirilmesi gereken olgunun
ebeveynin veya ¢ocugun degil; ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliskinin kendisi oldugu gorisini benimsemektedir.
Bu iliski ortntilerinin iyilestirilmesi igin ¢ocugun ihtiya¢ duydugu ilginin, temasin, simdi ve buradaligin,
birlikteligin ve uyumlanmanin yasanmasi gerekmektedir. Harlow’'un baglanma lizerine yaptigl calismada
goriuldiugi uzere, cocuk yalnizca biyolojik beslenmeye degil ilgi ve sefkate de ihtiya¢ duymaktadir. Annelerinden
ayirdigl yavru maymunlari bir odada biri telle (kucaginda biberon bulunuyor) digeri yumusak havluyla (higbir
beslenme araci bulunmuyor) kapl iki figlirlin yaninda birakan Harlow, yavrulari yalnizca aciktiklarinda telle kapli
olan figlre gittigi; diger vakitlerini yumusak havluyla kapl olan figliriin kucaginda gegirdiklerini gdzlemlemistir.
Ainsworth’liin Ganda’da baglanma hiyerarsileri Gizerine yaptigi calismada da, ¢ocuklarin beslenme ihtiyaglarini
karsilamayan ancak onlara ilgili ve sicak davranan kisilere de baglanma gelistirdikleri gorilmustir. Boylece bu
¢alismalar sonucunda guivenli baglanma igin yalnizca beslenme ihtiyacinin degil, yukarida sayilmis olan ilgi, sevgi
ve temasa dair tim ihtiyaglarin da karsilanmasi gerektigi vurgulanir olmustur.

Theraplay’de Baglanma Nasil Gelistirilir?

Theraplay guvenli baglanmanin saglanabilmesi igin yukarida bahsedilmis olan tipik ebeveyn-g¢ocuk iliskisindeki
davraniglari dért boyutta gruplamistir. Bunlar, miicadele, yapi, baglilik ve beslemedir. Bu boyutlarin her biri iligki
icerisinde ebeveynin tam anlamiyla yeterli olamadigi veya ¢ocugun daha fazla ihtiya¢ duydugu alanlara yonelik
oyunlar icermektedir. Yapi boyutuyla gocugun hem sinirlara sahip olmasi oyuncu bir sekilde iletilir hem de sinir
koyucunun bir yetigkin oldugunu gostererek ebeveyn (yetiskin)-cocuk rollerinin karismamasi saglanir. Boylece
diinya ¢ocuk igin daha glivenilir ve 6ngorilebilir bir hale gelebilir. Miicadele boyutu g¢ocugun kendi
yapabildiklerini goérmesini, kendisini yeterli hissetmesini ve zorlayici deneyimleri nasil ydnetebilecegini
gormesini saglarken; bagliik boyutu ¢ocugun ihtiyaglarini gérip bunlari karsilayabilmek, onun duygu ve
davraniglariyla uyumlanip yatistirici olabilmek ve kendisini 6zel hissettirebilmek ile ilgilidir. Besleme boyutu ise,
¢ocugun kendisi bunu ifade etmeden ihtiyaglarina duyarli olundugunu deneyimlemesi ile kendisini degerli ve
glvende hissettirmektedir.

Bu boyutlardaki oyunlar baglanma konusundaki arka plani saglayan araglardir. Bir oyun 6rnegi olarak yapi
oyunlarindan “Anne yapabilir miyim?” oyunu hem g¢ocuga sinir koymak hem de diinyanin kesfedilmek igin
glvenli bir yer oldugu inancini vermek amaciyla bir arag olarak kullanilir. Bu oyunda ebeveyn ¢ocuga bir talimat
verir (6rn: “Bana bir adim gel.”) ve ¢ocugun bu gorevi gerceklestirmeden 6nce ebeveynden “Bunu yapabilir
miyim?” diye izin istemesi gereklidir. Oyundaki amag¢ ¢ocugun ebeveyne ulagmasidir. Cocuk izin istemedigi
takdirde baslangi¢c noktasina geri doner. Boylece, ¢ocugun bir yetiskin liderliginde belirlenen sinirlari takip
edebilmesi ve bunlara uyabilmesi saglanir.

Theraplay’deki tim boyutlar terapide bulunan gocugun ihtiyaglarina yonelik olarak ona 6zel bir sekilde ve o an
icinde terapiye yansitilir. Bu boyutlarin uygulanmasinda Theraplay’in odak noktalari cocukla senkronize olmak
ve oyuncu bir yaklasim sergilemektir. Bagka bir deyisle, terapist daima anda kalarak ¢ocugun ihtiyaglarinin
farkinda olmali ve buna uygun yaniti vermelidir ve bu slre¢ daima yetiskin rehberliginde ilerleyerek ¢ocuga
glvende oldugu deneyimletilmelidir.

Bununla birlikte, kisilerin iliski kurma 6rintulerinin degismesi genellikle direngli bir stiregtir; 6zellikle stregiden
bir iliskideki yerlesmis orlntilerin degistiriilmesi daha zorlayici olabilmektedir. Bu sebeple Theraplay
seanslarinda oncelikli olarak gocugun terapist ile yeni bir iliski 6riintlisini deneyimlemesi amaclanir ve ebeveyn
bu slregte bu yeni iliskinin nasil olustugunu gozlemler. Daha sonra ebeveyn bizzat kendisi bu siregleri
yonetmeye baslayarak ebeveyn-¢ocuk arasinda yeni bir iliski 6ériintisiiniin olusmasi saglanir.



Theraplay’in Etkililigini Gosteren Arastirmalar

Theraplay’in uygulandigi gocuklarda benlik saygisinin arttigi, saldirganhgin azaldigi ve ebeveyn-gocuk arasindaki
baglanmanin gli¢lendigi gosterilmistir. Duygusal tepkilerimizi kontrol eden ve diizenleyen, bu sayede empati ve
zihinsel faaliyetler igin biyolojik bir temel olusturan limbik sistemin aktivasyonunun da Theraplay araciligiyla
arttigini gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Bununla ilgili arastirmalardan biri Kwon ve ark. (2004) tarafindan
yapilmistir. 6 hafta stiren Theraplay uygulamasi sonucunda, seanslara katilan ¢ocuklarin katilmayanlara gore
benlik farkindaligi, s6zel-duygusal ifadeleri, duygusal zeka ve kendilerini kontrol etme gibi 6zelliklerinde gelisme
oldugu bulunmustur. Franklin ve ark. (2007), Lender ve Lindeman (2009), Lassenius-Panula ve ark. (2007)
tarafindan yapilan farkli arastirmalarda da, Theraplay seanslarinin gocuktaki 6z-diizenlemeyi ve givenli
baglanmayi artirdigi; davranis problemlerini azalttig1 gosterilmistir. Boylece, travma, yoksunluk, baglanma gibi
alanlarda Theraplay’in onarici etkisi oldugu ifade edilmektedir.
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Theraplay Oyun Ornekleri

Benim Kirmizi-Yesil Isigim

Baglilik ve Yapi boyutlarini igeren bir oyundur.

Gocugun eline kirmizi ve yesil yanan trafik lambasi verilir. Cocugu
tanimak icin sorular yoneltilir. Sevdigi veya dogru seyler icin yesil,
sevmedigi veya yanhs seyler icin kirmiziyi gbstermesi istenir.
Cimleye soyle baslanir. Senin adin “Ayse’” dogru ise cocuktan yesil
tarafi gostermesi beklenir. Sen en ¢ok saklambag¢ oynamayi
seversin, en sevdigin renk mavidir... gibi sorular yoneltilir ve
cocugun cevaplamasi beklenir.

Not: Kendini ifade etmekte zorlanan ya da segici konusmazligi olan
¢ocuklarda kullanilabilir. Sézel iletisimde zorlanan gocugun kendini
ifade etmesi ve gorinir oldugunu bilmesine yardimci olacaktir.

Malzemeler: kirmizi- yesil 151k

Dans Et ve Basket

Grup oyunu icin ya da ebeveyn cocuk ikilisi icin tercih edilebilir.
Baglilik, Yapi ve Miicadele boyutlarini iceren bir oyundur. Ozellikle
daha biiyiik yastaki cocuklar icin uygundur. iki cocuk veya ebeveyn-
cocuk sirt sirta verir, aralarina balon veya yastik yerlestirilir. Sag 1,
Sol 2, On 3, Arka 4 olmak lizere numaralandirilirlar. Ve oyun baslar...
1-2-1-2-1-1-2-1-3-2-1-4-1-4-2-3-3-2. Ulagilan yerde balon veya
yastik birakilir. Ya da balonla/yastikla tekrar ayni noktaya gelinir.

Alternatif: Her ikisini de tutan bir lastik ile birbirine baglanirlar.

\ Malzemeler: Balon, yastik, lastik birisi tercih edilmelidir.

"Benim Kirmizi-Yesil Isigim" ve "Dans Et ve Basket" Oyunlari Klinik Psikolog Melek Merve Erkiling Giil tarafindan
hazirlanmistir.



Kiiglik Ayse

Grup oyunudur. Grup ¢ember olur. Lider oyunu anlatir, sarkiyr anlatir. Segilen kisi gemberin icinde ylrimeye
baslar ve durdugu kisi ile birlikte dans ederler ya da ayni hareketleri yapip yer degistirirler sonra o kisi gemberin
icinde ylrimeye baslar.

Sarki:

Bizim kiguk Ayse
Yiruyor caddede
Birden durdu 6niimde
Basladi dans etmeye
Hey sen dans et sen
Dans et simdi sen

Hey sen dans et sen
Simdi degistir

Not: Little Sally Walker sarkili oyununun Tirkge uyarlamasidir.

"Bizim K¢tk Ayse" Oyunu Uzman Geligim Psikologu Biisra Bilgi tarafindan uyarlanmistir.

Kabak Oyunu

Lider grubun gember olmasini ister. Cemberdeki katilimcilar sirayla saat yoniinde 1-2-3-4-5.. bir sayiyi
sOyleyerek sayar ve o sayinin sahibi olur. Katilimcilar iginden bir ebe segilir. Ebe oyunu baslatan kisidir. Ebe
oyuna baslarken “Ektim bictim bizim tarlada 5 kabak oldu” der. Numarasi 5 olan kisi “5 kabak olmaz” der. 5
kabagi soyleyen kisi hemen “Ya kag kabak olur?” der. Numarasi 5 olan kisi “8 kabak olur” der. 8 numarali katilimci
“8 kabak olmaz” der. 5 numarali katilimci “Ya kag¢ kabak olur?” der. 8 numaraya sahip olan katilimci “3 kabak
olur” der. Oyun bu sekilde devam eder. Yanilan ya da geg cevap veren, donuk kalan katilimci oyundan gikar.
Oyundan cikan kisi cemberde oturmaya devam etmelidir. Kendi numarasini hatirlamayan, sasiran ya da hiza
ayak uyduramayan katilimci cemberden ¢cikmadan diger katilimcilarin oyunlarinin bitmesini bekler.

Not: Yoresel bir oyundur. Grup oyunlarinda kullanilabilir.

"Kabak oyunu" Klinik Psikolog Zehra G6kdemir Onur tarafindan iletilmistir.

Depremden Etkilenen Tiim Cocuklar icin Theraplay® Oyun Onerileri Kitapgig

Depremden birincil olarak etkilenmis ya da farkli kanallarla depreme ve/veya etkilerine taniklik etmis tiim
cocuklar ve aileleri icin iyilestirici 6zelligi bulunan oyunlari icermektedir. Deprem sonrasinda ¢ocuklarla temasta
olan aileler, 6gretmenler, sosyal ¢alismacilar, ruh sagligi uzmanlari ve deprem bdlgelerinde bulunan saglik
¢alisanlari, yardim ekipleri vb. diger yetiskinler bu kitapg¢igi kullanabilir. Oyunlar, depremden etkilenmis
gocuklarin duygularini ve bedenlerini dizenleyebilmelerini, kendilerini giivende hissetmelerini, aidiyet ve
baglantida olma halini gliglendirmeyi, diinyalarini yeniden dngérilebilir kilmayi, gliven ve 6zgliven duygularinin
gelisimini destekler niteliktedir. iliski kurmaya elverisli her yerde, her yastan kisi bu oyunlardan yararlanabilir.

Bu kitapgik 2023 yilinda Uzman Psikolog Asl Candan Kodalak, Klinik Psikolog irem izgi, Klinik Psikolog ve GCocuk
Gelisimci ipek Ulkiimen’in katkilariyla hazirlanmistir.

Kitapgik igin tiklayiniz.


https://drive.google.com/file/d/16-Uc7L-wqrNXOLWvhNhIoGh-nclR47Rn/view

Sosyal Etkinlikler

Dernek liyelerimiz ile birlikte,

Aksam Yemegi Bulusmasi - Haziran 2024
Ola Cocuk Bulusmasi - 14 Eyliil 2024
Sapanca Geazisi - 24-25 Kasim 2024
Genel Kurul Toplantisi - 15 Aralik 2024
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