istanbul / Erenkdy

Uygulayici: Sima Isikel — Meliscan Akdogan Yazici

Kurum: Holia Egitim ve Danigmanlik

Yer: Erenkdy, istanbul

Yas grubu: Okul ¢gagi cocuklari (6-10 yas)

6-8 yas cocuklara yénelik Theraplay Temelli Akran Etkilesimi grubudur. Cocuklara
akranlariyla uyumlu hareket etme, duygularini uygun sekillerde ifade etme, grup icerisinde
kendini ortaya koyma, ig birligi, sira bekleme gibi sosyal becerilerini desteklemeyi
amaclamaktadir.

Bilgi ve bagvuru:

Telefon: 05331512799

Instagram: @holiadanismanlik

istanbul / Kadikoy

Uygulayici: Begim Dilber — Ece Diizgilin

Kurum: Sabra Psikolojik Danigsmanlik

Yer: Kadikdy, istanbul

Yas grubu: Okul dncesi ¢ocuklari (3-6 yas), Okul ¢cagi ¢cocuklari (6-10 yas)

3-10 yas arasindaki ¢cocuklarin akranlariyla olumlu iligkiler kurmalari ve sosyal becerilerini
gelistirmeleri hedeflenmektedir. Duygularini tanimalari, ifade etmeleri ve diizenlemeleri
desteklenmektedir. s birligi, sinirlari fark etmeleri, problem ¢ézme ve grup icinde uyum
becerilerinin glglendiriimesi amacglanmaktadir.

Bilgi ve bagvuru:

Telefon: 05418461762

Instagram: @sabrapsikoloji

istanbul / Kadikdy

Uygulayici: Zeynep Beken Sekeroz

Kurum: Rena Psikoloji

Yer: Kadikdy, Istanbul

Yas grubu: Okul dncesi ¢ocuklari (3-6 yas), Okul ¢cagi ¢cocuklari (6-10 yas)

Theraplay Temelli Oyun grubumuzda 3-5 yas arasindaki ¢cocuklarin akranlariyla givenli iligki
deneyimleri kazanmasi, 6zguven, duygu regulasyonu, dikkat, odaklanma, bekleme, yonerge
takibi ve is birligi kurma gibi becerilerinin gelistiriimesi hedeflenmektedir.

Bilgi ve bagvuru:

Telefon: 05414058021

Instagram: @renapsikoloji

istanbul / Atasehir

Uygulayici: Derya Ozyoney

Kurum: Baby Sensory

Yer: Atasehir, istanbul

Yas grubu: Okul 6ncesi gocuklari (3-6 yas)

3-4 ve 4-5 yas, farkh gelisen ¢ocuklar icin Theraplay grup ¢alismasidir.
Bilgi ve bagvuru:

Telefon: 05386050812

Instagram: @deryadurali



istanbul / Atagehir

Uygulayici: irem Giingér

Kurum: MindERA Akademi

Yer: Atasehir, istanbul

Yas grubu: Okul éncesi ¢ocuklari (3-6 yas), Okul ¢gagi cocuklari (6-10 yas)

5-7 yas ¢ocuklara yonelik, 6 haftalik bir Grup Theraplay ¢alismasidir. Grup, oyun yoluyla
¢ocuklarin okula uyumunu, akranlariyla saglikli iliski kurmasini ve is birligi icinde hareket
edebilmesini desteklemeyi amaglamaktadir.

Bilgi ve bagvuru:

Telefon: 0552 255 56 17

Instagram: @mindera.akademi

istanbul / Umraniye

Uygulayici: Zeynep Beken Sekerdz

Kurum: Ola Cocuk Rehberlik ve Psikolojik Danisma Merkezi

Yer: Umraniye, istanbul

Yas grubu: Okul dncesi ¢ocuklari (3-6 yas), Okul gagi ¢cocuklari (6-10 yas)

4-6 ve 7-9 yas gruplari icin secenekleri bulunan Theraplay Temelli oyun gruplarimiz
cocuklarin duygusal gelisimlerini, iliskisel becerilerini ve sosyal etkilesimlerini desteklemek
amaciyla yapilandiriimistir.

Bilgi ve bagvuru:

Telefon: 05058247953

Instagram: @ola_cocuk

istanbul / Uskiidar

Uygulayici: Setenay Kibra Demirel

Kurum: Uzman Psikolog Setenay Kiibra Demirel Psikolojik Danigsmanlik Merkezi

Yer: Uskiidar, istanbul

Yas grubu: Okul dncesi ¢ocuklari (3-6 yas), Okul ¢cagi ¢cocuklari (6-10 yas)

3-5 yas ve 8-10 yas gruplarina yonelik Theraplay Temelli grup ¢alismasidir. Cocuklarin
sosyal beceri, duygu diizenleme becerileri ve akran iletisimlerini desteklemeyi
amaclamaktadir.

Bilgi ve bagvuru:

Telefon: 0540 073 65 72

Instagram: @psikologsetenaykubrademirel

istanbul / Beykoz

Uygulayici: Merve Sen

Kurum: Grow Academy

Yer: Beykoz, istanbul

Yas grubu: Okul ¢agi ¢cocuklari (6-10 yas)

5-7 yas theraplay temelli oyun grubunda, ¢ocuklarin oyun araciligiyla birlikte hareket ettikleri,
guvenli iliskiler kurduklari, duygularini ifade edip dizenlemeyi deneyimledikleri ve
Ozguvenlerini destekleyen bir alan olugturuyoruz.

Bilgi ve bagvuru:

Telefon: 0535 409 97 19

Instagram: @growakademi



Ankara / Cankaya

Uygulayici: Yeliz Donmez

Kurum: Atdlye Targin La Kekik

Yer: Cankaya, Ankara

Yas grubu: Bebek (0-2 yas), Okul dncesi ¢ocuklari (3-6 yas), Okul ¢cagi cocuklari (6-10 yas)
Theraplay® Temelli Oyun Gruplarimizda ¢ocuklarin, akranlariyla iliski kurabilecekleri,
kendilerini ifade edebilecekleri ve sosyal-duygusal becerilerini givenli, yapilandiriimig bir
oyun ortaminda deneyimleyebilecekleri bir alan olusturmayi amacliyoruz. Bebek gruplari i¢in
ise ebeveyn-gocuk etkilesimini glivenli bir gcergeve icinde desteklemeyi ve giglendirmeyi
hedefliyoruz.

Bilgi ve bagvuru:

Telefon: 05064423674

Instagram: @psikolog.yelizdonmez

Ankara / Cankaya

Uygulayici: Merve Sen

Kurum: Elvan Oguzlar Ozel Saglik Meslek Hizmet Birimi

Yer: Cankaya, Ankara

Yas grubu: Bebek (0-2 yas), Okul dncesi ¢ocuklari (3-6 yas)

24-36 ay theraplay temelli oyun grubu ebeveyn esliklidir ve gocuklarin ebeveynleriyle olan
iliskilerini, ortak dikkat ve sosyal becerilerini destekler. 3-5 yas grubunda ise ¢cocuklar
akranlariyla birlikte oyun araciligiyla birlikte hareket etmeyi, duygularini ifade etmeyi ve
duzenlemeyi deneyimler ve sosyal becerileri desteklenir.

Bilgi ve bagvuru:

Telefon: 0 534 423 60 56

Instagram: @psikologmervesen

Mugla / Fethiye

Uygulayici: Gizem Sal Evcimen

Kurum: Nino Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlk Merkezi

Yer: Fethiye, Mugla

Yas grubu: Okul 6ncesi ¢ocuklari (3-6 yas), Okul ¢cagi cocuklari (6-10 yas)

3-6 Yas cocuklar i¢in oyun temelli deneyimlerle ¢ocuklarin akran iligkileri, duygu ve
ihtiyaclarini ifade etme, sinirlari fark etme ve sosyal becerilerinin desteklenmesi amaclanir.
6-10 yas grup icinde ¢ocuklarin akran iliskileri, duygu diizenleme, kendini ifade etme, is
birligi, problem ¢6zme ve sosyal becerilerinin desteklenmesi amaclanir.

Bilgi ve bagvuru:

Telefon: 05405206466

Instagram: @ninodanismanlik



