
İstanbul / Erenköy 

Uygulayıcı: Sima Işıkel – Meliscan Akdoğan Yazıcı 
Kurum: Holia Eğitim ve Danışmanlık 
Yer: Erenköy, İstanbul 
Yaş grubu: Okul çağı çocukları (6-10 yaş) 
6-8 yaş çocuklara yönelik Theraplay Temelli Akran Etkileşimi grubudur. Çocuklara 
akranlarıyla uyumlu hareket etme, duygularını uygun şekillerde ifade etme, grup içerisinde 
kendini ortaya koyma, iş birliği, sıra bekleme gibi sosyal becerilerini desteklemeyi 
amaçlamaktadır.  
Bilgi ve başvuru: 

Telefon: 05331512799 
Instagram: @holiadanismanlik 

 

İstanbul / Kadıköy 

Uygulayıcı: Begüm Dilber – Ece Düzgün 
Kurum: Sabra Psikolojik Danışmanlık 
Yer: Kadıköy, İstanbul 
Yaş grubu: Okul öncesi çocukları (3-6 yaş), Okul çağı çocukları (6-10 yaş) 
3-10 yaş arasındaki çocukların akranlarıyla olumlu ilişkiler kurmaları ve sosyal becerilerini 
geliştirmeleri hedeflenmektedir. Duygularını tanımaları, ifade etmeleri ve düzenlemeleri 
desteklenmektedir. İş birliği, sınırları fark etmeleri, problem çözme ve grup içinde uyum 
becerilerinin güçlendirilmesi amaçlanmaktadır. 
Bilgi ve başvuru: 

Telefon: 05418461762 
Instagram: @sabrapsikoloji 
 

İstanbul / Kadıköy 

Uygulayıcı: Zeynep Beken Şekeröz 
Kurum: Rena Psikoloji 
Yer: Kadıköy, İstanbul 
Yaş grubu: Okul öncesi çocukları (3-6 yaş), Okul çağı çocukları (6-10 yaş) 

Theraplay Temelli Oyun grubumuzda 3-5 yaş arasındaki çocukların akranlarıyla güvenli ilişki 
deneyimleri kazanması, özgüven, duygu regülasyonu, dikkat, odaklanma, bekleme, yönerge 
takibi ve iş birliği kurma gibi becerilerinin geliştirilmesi hedeflenmektedir. 
Bilgi ve başvuru: 
Telefon: 05414058021 
Instagram: @renapsikoloji 

 

İstanbul / Ataşehir 

Uygulayıcı: Derya Özyöney 
Kurum: Baby Sensory 
Yer: Ataşehir, İstanbul 
Yaş grubu: Okul öncesi çocukları (3-6 yaş) 
3-4 ve 4-5 yaş, farklı gelişen çocuklar için Theraplay grup çalışmasıdır. 
Bilgi ve başvuru: 

Telefon: 05386050812 
Instagram: @deryadurali 



İstanbul / Ataşehir 

Uygulayıcı: İrem Güngör 
Kurum: MindERA Akademi 
Yer: Ataşehir, İstanbul 
Yaş grubu: Okul öncesi çocukları (3-6 yaş), Okul çağı çocukları (6-10 yaş) 
5–7 yaş çocuklara yönelik, 6 haftalık bir Grup Theraplay çalışmasıdır. Grup, oyun yoluyla 
çocukların okula uyumunu, akranlarıyla sağlıklı ilişki kurmasını ve iş birliği içinde hareket 
edebilmesini desteklemeyi amaçlamaktadır. 
Bilgi ve başvuru: 
Telefon: 0552 255 56 17 
Instagram: @mindera.akademi 

 

İstanbul / Ümraniye 

Uygulayıcı: Zeynep Beken Şekeröz 
Kurum: Ola Çocuk Rehberlik ve Psikolojik Danışma Merkezi 
Yer: Ümraniye, İstanbul 
Yaş grubu: Okul öncesi çocukları (3-6 yaş), Okul çağı çocukları (6-10 yaş) 
4-6 ve 7-9 yaş grupları için seçenekleri bulunan Theraplay Temelli oyun gruplarımız 
çocukların duygusal gelişimlerini, ilişkisel becerilerini ve sosyal etkileşimlerini desteklemek 
amacıyla yapılandırılmıştır. 
Bilgi ve başvuru: 

Telefon: 05058247953 
Instagram: @ola_cocuk 

 

İstanbul / Üsküdar 

Uygulayıcı: Setenay Kübra Demirel 
Kurum: Uzman Psikolog Setenay Kübra Demirel Psikolojik Danışmanlık Merkezi 
Yer: Üsküdar, İstanbul 
Yaş grubu: Okul öncesi çocukları (3-6 yaş), Okul çağı çocukları (6-10 yaş) 
3-5 yaş ve 8-10 yaş gruplarına yönelik Theraplay Temelli grup çalışmasıdır. Çocukların 
sosyal beceri, duygu düzenleme becerileri ve akran iletişimlerini desteklemeyi 
amaçlamaktadır. 
Bilgi ve başvuru: 

Telefon: 0540 073 65 72 
Instagram: @psikologsetenaykubrademirel 

 

İstanbul / Beykoz 

Uygulayıcı: Merve Şen 
Kurum: Grow Academy 
Yer: Beykoz, İstanbul 
Yaş grubu: Okul çağı çocukları (6-10 yaş) 
5–7 yaş theraplay temelli oyun grubunda, çocukların oyun aracılığıyla birlikte hareket ettikleri, 
güvenli ilişkiler kurdukları, duygularını ifade edip düzenlemeyi deneyimledikleri ve 
özgüvenlerini destekleyen bir alan oluşturuyoruz. 
Bilgi ve başvuru: 

Telefon: 0535 409 97 19 
Instagram: @growakademi 



Ankara / Çankaya 

Uygulayıcı: Yeliz Dönmez 
Kurum: Atölye Tarçın La Kekik 
Yer: Çankaya, Ankara 
Yaş grubu: Bebek (0-2 yaş), Okul öncesi çocukları (3-6 yaş), Okul çağı çocukları (6-10 yaş) 
Theraplay® Temelli Oyun Gruplarımızda çocukların, akranlarıyla ilişki kurabilecekleri, 
kendilerini ifade edebilecekleri ve sosyal-duygusal becerilerini güvenli, yapılandırılmış bir 
oyun ortamında deneyimleyebilecekleri bir alan oluşturmayı amaçlıyoruz. Bebek grupları için 
ise ebeveyn-çocuk etkileşimini güvenli bir çerçeve içinde desteklemeyi ve güçlendirmeyi 
hedefliyoruz. 
Bilgi ve başvuru: 

Telefon: 05064423674 
Instagram: @psikolog.yelizdonmez 
 
 

Ankara / Çankaya 

Uygulayıcı: Merve Şen 
Kurum: Elvan Oğuzlar Özel Sağlık Meslek Hizmet Birimi 
Yer: Çankaya, Ankara 
Yaş grubu: Bebek (0-2 yaş), Okul öncesi çocukları (3-6 yaş) 

24-36 ay theraplay temelli oyun grubu ebeveyn eşliklidir ve çocukların ebeveynleriyle olan 
ilişkilerini, ortak dikkat ve sosyal becerilerini destekler. 3-5 yaş grubunda ise çocuklar 
akranlarıyla birlikte oyun aracılığıyla birlikte hareket etmeyi, duygularını ifade etmeyi ve 
düzenlemeyi deneyimler ve sosyal becerileri desteklenir.  
Bilgi ve başvuru: 

Telefon: 0 534 423 60 56  
Instagram: @psikologmervesen 
 

 

Muğla / Fethiye 

Uygulayıcı: Gizem Şal Evcimen 
Kurum: Nino Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Merkezi 
Yer: Fethiye, Muğla 
Yaş grubu: Okul öncesi çocukları (3-6 yaş), Okul çağı çocukları (6-10 yaş) 

3-6 Yaş çocuklar için oyun temelli deneyimlerle çocukların akran ilişkileri, duygu ve 
ihtiyaçlarını ifade etme, sınırları fark etme ve sosyal becerilerinin desteklenmesi amaçlanır.  
6-10 yaş grup içinde çocukların akran ilişkileri, duygu düzenleme, kendini ifade etme, iş 
birliği, problem çözme ve sosyal becerilerinin desteklenmesi amaçlanır. 
Bilgi ve başvuru: 

Telefon: 05405206466 
Instagram: @ninodanismanlik 

 


